Inhalt

I Grundprobleme der Erforschung kritischer Lebens-
ereignisse und ihrer Effekte
1 Ein allgemeines Modell fiir die Analyse kritischer Lebensereignisse 3

Sigrun-Heide Filipp
1.1 Kritische Lebensereignisse als Forschungsgegenstand der Psychologie 3
1.2 Forschungsperspektiven innerhalb der Psychologie . . . . . . . . .. 4
1.3  Darstellung eines heuristischen Modells zur Erforschung kritischer

Lebensereignisse . . . . ... ... .. ... ... .. . 0., 9
1.3.1 Primissen und Modellannahmen . . . . . . ... ... ... .... 9
1.3.2 Die Modellkomponenten und Analyseeinheiten im Uberblick . . . . 11
1.3.3 Vorauslaufende Bedingungen der Konfrontation und Auseinanderset-

zung mit Lebensereignissen . . . . . . .. ... ... . 0oL L. 14
1.3.4 Die Rolle der Person in der Konfrontation und Auseinandersetzung

mit Lebensereignissen . . . . ... ... .00 15
1.3.5 Die Rolle des Situationskontextes in der Konfrontation und Ausein-

andersetzung mit Lebensereignissen . . . . . . ... ... ... .. 20
1.3.6 Die konzeptuelle Prizisierung kritischer Lebensereignisse und ihrer

Merkmale . . . .. ... ... ... ... . 0., 23
1.3.7 Formen der Auseinandersetzung mit und Bewiltigung von kritischen

Lebensereignissen. . . . . . . . . .. ... . e 36
1.3.8 Folgen der Konfrontation und Auseinandersetzung mit kritischen

Lebensereignissen . . . . . . . . . . .. ... 0o 41
1.4  Anwendungsimplikationen der Erforschung kritischer Lebens-

EIEIgNISSE . . . . . ... e e 44
Literatur . . . .. .. ... .. . 47
2 . Identifikation und Effektanalyse von kritischen Lebensereignissen 53

Franz Petermann
21 Charakterisierung des Forschungsprozesses . . . . . ... ... .. 54
2.1.1 Identifikationsprobleme . ... ... ... ... ... ... ... 54
2.1.2 Probleme der Effektanalyse . . ... ................ 59
2.2 Optimierung des Forschungsprozesses . . . . . ... ... .. ... 64
23 Identifikation und Effektanalyse von kritischen Lebensereignissen im

Einzelfall: Illustrationsbeispiel . . . . ... .. ........... 67
24 Ausblick: Erfahrungen mit einzelfallbezogenem Vorgehen . . . . . 68
Literatur . . . . . . . . . e e e e e 69

Vil

Bibliografische Informationen digitalisiert durch ?\I HLE
http://d-nb.info/900881224 BLIOTHE

H


http://d-nb.info/900881224

Inhalt

3 Kritische Lebensereignisse und lebenslange Entwicklung: Methodolo-
gische Aspekte . . . . ... ........... . ... . .... 72
David F. Hultsch und Steven W. Cornelius
31 Konstruktvaliditat . . . . . .. ... ................. 73
3.1.1 Die Definition von kritischen Lebensereignissen . . . . . . ... .. 74
3.1.2 Merkmale von Lebensereignissen. . . . . . . ... ... ... ... 75
3.1.3 Typologische und dimensionale Reprisentation des Konstrukts
»Kritisches Lebensereignis* . . . . .. ... ... ......... 79
32 Interne Validitat . . ... .............. . ....... 83
3.2.1 Validititsminderung durch ,,Drittvariablen* . . . . . ... ... .. 84
3.2.2 Kausalitédtsrichtung . . . . . . .. ... ..o, 84
Literatur . . . . . . . . e e e e 87

I Formen und Merkmale kritischer Lebensereignisse

4 Verfahren zur Erfassung kritischer Lebensereignisse . . . . . . . . . 92
Sigrun-Heide Filipp und Walter Braukmann

5 Einschiitzung von Lebensereignissen und ihrer Auswirkungen . . . . 104

Horst Griser, Helmut Esser und Helmut Saile

51 Zur Bedeutung der Einschitzung von Lebensereignissen . . . . . . 104
5.2 Methodische Gesichtspunkte . . . . . ... ... .......... 105
5.2.1 Auswahl und Formulierung von Lebensereignissen . . . . . . . .. 105
5.2.2 Wahl der Beurteilungsdimensionen . . . . . ... .......... 107
5.2.3 Gewinnung von MeBwerten fiir Lebensereignisse und Personen . . . 108
5.2.4 Das Problem der personenspezifischen Skalierung von Lebensereig-
MISSEN . . . . . . i it e e e e e e e e 109
53 Erstes Beispiel: Differenzierung der Einschétzung von Lebensereig-
nissen mittels dreimodaler Faktorenanalyse . . ... ... ..... 110
531 Durchfiihrung . . . . .. ... ... ... oo oo 110
532 Ergebnisse . . .. ... ...\t Lo 112
5.4  Zweites Beispiel: Differenzierung der Einschétzung von Lebensereig-
nissen mittels multidimensionaler Skalierung . . . . . ... ... .. 116
54.1 Durchfihrung . . . . . . . . . . . .. i 116
542 Ergebnisse ... .. ... . ... ... . 0o 116
5.5 SchluBfolgerungen . . . .. .. ... ... ... ... 0. 119
Literatur . . . . . . . . . . . e e 120

VI



Inhalt

6 Normative Ubergiinge im menschlichen Lebenslauf: Entwicklungs-
krisen oder Herausforderungen? . . . . . ... ... ........ 123
Erhard Olbrich
6.1 Gliederung des menschlichen Lebenslaufes: Vorldufer der Konzeption
vomUbergang? . . . . . ... ... ... ... 123
6.2  Soziale Normierungen als Ausloser von Ubergéingen . . . . . . . . . 125
6.3  Biologische Veriinderungen als Basis von Ubergéingen . . . . . . . . 128
6.4 Die Menopause: Eine Ubergangsperiode im mittleren Erwachsenen-
alter . . . ... e e e 130
6.5 Jugend: Die , traditionelle* Ubergangsperiode . . . . . . ... ... 131
6.6 Entwicklung in der Ubergangsphase: Krisenbewiltigung und Coping 133
Literatur . . . . . . . . . . . e e 136
7 Wohnortwechsel und Verlust der Ortsidentitiit als nicht-normative
Lebenskrisen . . . . . ... .. ... ... ... . ..., 139
Manfred Fischer und Ulrike Fischer
7.1 Wohnortwechsel als sozialer und individueller Stabilisierungsmecha-
DISMUS . . . . . . ottt i e e e e e e e e e 139
7.2 Wohnortwechsel als Ablosungs- und AnpassungsprozeB . . . . . . . 140
7.2.1 Verlust der Ortsidentitdt — Wohnortwechsel als AblosungsprozeB . . 141
7.2.2 Zum EinfluB von Erwartungen an die neue Wohnumgebung . . . . 143
7.2.3 Vergleichsprozesse als Anpassungsmediatoren . . . . . .. ... .. 144
7.2.4 Wohnstandortwahl als schwierige Entscheidung . . . . . . ... .. 145
7.3  Spezifische Bedingungen der Anpassung nach Wohnortwechsel . . . 146
7.3.1 Segregation, Sukzession und Zwangsumsiedlung als Folgen der Stadt-
entwicklung und Stadtentwicklungsplanung . . . . .. ... .. .. 146
7.3.2 Anpassungsmoderierende Merkmale der neuen Wohnumgebung . . 148
7.3.3 Anpassungsmoderierende Merkmale des Wohnortwechslers . . . . . 150
7.4  Das Spektrum psychosozialer Auswirkungen eines Wohnortwechsels 150
Literatur . . . . . . . . . . e e e e e 151
III  Vorbereitung auf kritische Lebensereignisse als
primédre Privention und antizipatorische Sozialisation
8 Kompetenzerhéhung als Ziel der Intervention in Entwicklungsver-
ldufe iiber die Lebensspanne . . . . . . . .. ... ... ...... 156
Steven J. Danish und Anthony R. D’ Augelli
8.1 Primire Priavention und menschliche Entwicklung . . . . . ... .. 157
8.1.1 Zur Definition von primérer Privention . . . . ... ... ... .. 157



Inhalt

8.1.2 Beziehungen zwischen Psychopathologie und primérer Pravention . 158
8.1.3 Auf dem Wege zur Forderung menschlicher Entwicklung . . . . . . 158
8.1.4 Kritische Lebensereignisse als konzeptueller Rahmen fiir die Analyse
menschlicher Entwicklung . . . . ... ... ......... ... 160
8.2 Auseinandersetzung mit kritischen Lebensereignissen . . . . . . . . 162
8.2.1 Individuelle Bewiltigungsgeschichte von Lebensereignissen . . . . . 163
8.2.2 Soziale Stiitzsysteme . . . . . .. ... ... Lo 164
8.3 Ein Model! fiir Intervention in Entwicklungsverldufe . .. ... .. 165
8.3.1 Der gegenwirtige Stand der psychosozialen Versorgung . . . . . . . 166
8.3.2 Entwicklungsintervention und Entwicklungsférderung . . . . . . . . 167
Literatur . . . . . . . . . . . . e e e 171
9 Darstellung eines Mehrebenenmodells primiirer Priivention . . . . . 174

Wilfried Belschner und Peter Kaiser

9.1 Zum Begriff , Kritische Lebenssituation® . . . . . .. ... ... .. 174
9.1.1 Eine interaktionistische Auffassung von kritischen Lebenssituationen 174
9.1.2 Mehrebenen-Analyse kritischer Lebenssituationen. . . . . .. ... 177
9.1.3 Diagnostische Aspekte der Mehrebenen-Analyse . . . . ... ... 180
9.2  Ansitze und Moglichkeiten primérer Pravention . . . . . ... ... 183
9.2.1 Mehrebenen-Pravention in kritischen Lebenssituationen. . . . . . . 183
9.2.2 PriventionsmaBnahmen auf der individuellen Ebene . . . . . . . .. 185
9.2.3 Zur Bedeutung von Kompetenzen fiir die Bewiltigung von Lebens-
TSItUAtIONEN . . . . . . e e e e e e e 185
9.2.4 Planung von Mehrebenen-Priventionsprogrammen . . . . . . . .. 191
Literatur . . . . . . . . . . e e e e 192
IV Auseinandersetzung mit und Bewiltigung von
kritischen Lebensereignissen
10 StreB und StreBbewiiltigung — ein Paradigma . . . . . . . . ... .. 198
Richard S. Lazarus
10.1  StreB und StreBbewiltigung—um 1950 . . . . . . ... ... L. 198
10.2  Gegenwirtige Grundannahmen zu StreB und StreBbewiltigung . . . 201
10.2.1 Die naturalistische Perspektive . . . . . . .. ... ... ... ... 202
10.2.2 TransaktionundProzeB . . .. ... ... ... .......... 204
10.2.3 Multiple Analyseebenen . . . . . .. ... ... ... .. ..... 207
10.2.4 Ipsativ-normative Untersuchungsstrategien . . . .. ... ... .. 210
10.3  Grundlegende Konzepte im Forschungsbereich Kognition und
Bewidltigung . . . . .. .. ... ... ... ... 212



10.3.1 Primire Einschitzung und Neueinschétzung . . . . . .. ... ... 212
10.3.2 Sekundire Einschdtzung . . . . .. ... ... ... ........ 214
10.3.3 Bewiltigungsstrategien . . . . . . . ... ... .. .. ... ... 216
10.3.4 Probleme der Erfassung von Bewilltigungsprozessen . . . . . . . .. 220
10.4 Zusammenfassung und SchluBfolgerungen . . . . . . .. ... ... 225
Literatur . . . . . . . . . . e e 229

11 Personale Kontrolle und die Bewiiltigung kritischer Lebensereignisse 233
Walter Braukmann und Sigrun-Heide Filipp

111 Einleitung . . . . . . ... ... Lo e o 233
11.2 Das Konzept ,,Personale Kontrolle* . . . . ... ... ....... 235
11.2.1 Gelernte Hilflosigkeit als Effekt geringer personaler Kontrolle . . . 236
11.2.2 Strukturale Aspekte personaler Kontrolle . . . .. ... ...... 239
11.2.3 Prozessuale Aspekte personaler Kontrolle . . . . . ... ... ... 240
11.2.4 Die Effizienz von Kontrollreaktionen . . . . .. ... ... .... 243
11.3 Die Brauchbarkeit des Konzepts ,,Personale Kontrolle* fiir die
naturalistisch orientierte Lebensereigniserforschung . . . . . . . .. 245
114 Ausblick . ... ... ... .. ... 247
Literatur . . . . . . . . . . . . e e 248
12 Selbstkonzept-Anderung nach kritischen Lebensereignissen . . . . . 252

Hans Dieter Mummendey

121 Problemstellung . . . . . ... ... ... ... ... 0 oL 252
12.2  Untersuchung der Verdnderung retrospektiver Selbsteinschitzung

nach kritischen Lebensereignissen . . . . ... ... ... .. ... 260
12.3  Léngsschnittuntersuchung der Veriinderung von Selbsteinschiitzungen

nach kritischen Lebensereignissen . . . . . . . ... ... ... .. 263
124 Diskussion . . . . ... Lo o e 266
Literatur . . . . . . . . . . .. e 268

Epilog und Versuch einer Bilanz

13 Kritische Lebensereignisse im Brennpunkt: Eine Entwicklungs-
aufgabe fiir die Entwicklungspsychologie? . . . . . .. ... .. .. 272
Leo Montada

13.1 Impulse fiir die Entwicklungspsychologie durch die Forschung iiber
Lebensereignisse . . . . . . ... ... ... .. 00 272



Inhalt

13.1.1 Verdnderungen der Lebenssituation statt Unterschiede in Lebens-

lagen als Gegenstand der Forschung . . . . . . .. ... ...... 272
13.1.2 Forschung im dkologischen Kontext statt im Labor . . . . ... .. 274 -
13.1.3 Analyse von Strategien der Situationsbewiltigung statt Beschreibung

der Kontinuitiit vs. Verinderung , situationsblinder Eigenschaften = 275

13.1.4 Paradigmenwechsel durch die Erforschung der Lebensereignisse . . 276
13.1.5 Von der Beschreibung der Kontinuitéit und Veréinderung zur Ent-
wicklungstheorie . . .. ... ..... ... .. ... ... ..., 279
13.2  Impulse fiir die Forschung iiber Lebensereignisse durch entwicklungs-
psychologische Fragestellungen . . . . . . . ... .......... 281
13.2.1 Altersabhingigkeit des Eintritts kritischer Lebensereignisse . . . . . 282
13.2.2 Altersabhingigkeit der Bedeutung kritischer Lebensereignisse . . . 282
13.2.3 Unterscheidung von unmittelbaren und zeitverzogerten Ereignisfolgen 283
13.2.4 Wirkungen vorausgegangener Lebensereignisse . . . ... .. ... 284
13.2.5 Prognose der Persistenzvon Stérungen . . . . . .. ... ... ... 285
13.2.6 Entwicklungspsychologisch orientierte Bedingungsanalyse . . . . . . 286
13.2.7 Entwicklungspsychologische Interventionsforschung . . . . . . . .. 287
13.3  Die entwicklungspsychologische Erweiterung: StreB fiir den Forscher? 288
Literatur . . . . . . . . .. . e e e 289
14 Lebensereignisforschung ~eineBilanz . . . . . .. ... ... ... 293

Sigrun-Heide Filipp

14.1  Zum Status des Konzepts , kritisches Lebensereignis“ . . . . . . . . 293
14.1.1 Lebensereignisse als StreBindikatoren . . . . . ... ... ... .. 293
14.1.2 Lebensereignisse vs. Alltagswidrigkeiten? . . . .. ... ... ... 294
14.1.3 Lebensereignisforschung als Einzelereignisanalyse . . . . . . . . .. 296
14.2  ,Alte“ und ,,neue“ Perspektiven in der Lebensereignisforschung . . . 298
14.2.1 Die klinisch-psychologische/streBtheoretische Perspektive . . . . . . 298
14.2.2 Die entwicklungspsychologische Forschungsperspektive . . . . . . . 303
14.2.3 Die differentialpsychologische Perspektive . . . . . .. .. ... .. 306
14.2.4 Die sozialpsychologische Forschungsperspektive . . . . . . . . . .. 310
14.3  Lebensereignisforschung unter Quantititsaspekten . . . . ... .. 314
14.4 Leitlinien kinftiger Lebensereignisforschung . . . . . . ... .. .. 314
Literatur . . . . . . . . . . e e e e e e e e e 319
Verzeichnisder Autoren . . . . . . . ... ... ... ... ... ..., 327
Personenverzeichnis . . . . . ... ... ..., ... ... .. .. ... 328
Sachverzeichnis . . . . . . . ... .. ... ... L L oL 340

XII



