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Blutzucker -
das Benzin des
Koérpers

Insulin - der Ziind-
schliissel unseres
Kérpers

Diabetes mellitus
Wenn Insulin nicht
richtig wirkt:
Diabetes mellitus
Typ 2

Viele Schwangere
entwickeln erhghte
Blutzuckerwerte:
Gestationsdiabetes

Bibliografische Informationen
http:/d-nb.info/1012350665
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Insulinresistenz
Diabetesdidt: ein
wichtiger Bestand-
teil der Therapie

Blutzucker-Killerin
Tablettenform

Die 50 besten
Blutzucker-Killer
Apfel

Bananen

Guave

Sii3e Feigen
Bengalische Quitte
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Bengalische Feige

Grapefruitsamen-
Extrakt

Gemiise- und
Fruchtmischungen

Rhabarber
Hiilsenfriichte
Sojabohnen
Niisse

ingwer
Knoblauch
Efeukiirbis
Meerrettichbaum

Rosafarbene Catha-
ranthe

Ginseng
Pseudoginseng
Seetang

Gurmar
Bockshornklee
Aloe Vera

Yacon

Weinblatter
Feigenblatt-Kiirbis
Weiflbeerige Mistel
Strohblume
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Brot mit Haferkleien
Vollkorngetreide
Guar

Resistente Stdrke
Fisch

Vitamin C
B-Vitamine
Magnesium

Chrom

L-Carnitin

Zink

Zimt

Siifistoffe

Stevia

Essig

Kakao

Tee

Autogenes Training

Ausreichend
schlafen

Regelmisig leben

Bewegung und
Sport

Abnehmen

Anhang



