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in einer Partnerschaft gut zu leben. Es ist naturlich, dass es in jeder
Beziehung Krisen gibt, dass man manchmal voll Erschrecken erkennt,
dass man sich ein Stuck weit auseinandergelebt hat. Aber die
Erkenntnis muss nicht das Ende bedeuten. Sie konnte auch der Anfang
einer Verwandlung sein, die Einladung, uber die Beziehung
nachzudenken und sie zu erneuern und zu beleben.
Meine Frau macht mir standig Vorwtrfe. Sie sagt, ich behindere sie
in ihrer Selbstentfaltung. Ich kann machen, was ich will: Immer
meint sie, ich sei an allem schuld. Meine Freunde sagen: Lass sie
doch einfach gehen! Aber ich liebe sie trotzdem. Und ich empfinde
auch tiefes Mitleid. Ich spure, dass es ihr selbst nicht gut geht. Ich
wollte mit ihr eine Paartherapie machen, aber sie weigert sich. Sie
will sich trennen. Wie soll ich mich verhalten?
Es ist gut, dass Sie Ihre Frau weiterhin lieben, obwohl sie Thnen
gegenuber momentan wenig Liebe zeigt. Der erste Schritt ware: zu
spuren, was sich in der Seele Ihrer Frau abspielt. Kommt da eine
tiefe innere Zerrissenheit und Unzufriedenheit mit sich selbst und
ihrem Leben hoch? Projiziert sie alle eigenen Probleme auf mich?
Der erste Schritt heilst also: Verstehen, was in ihr los ist. Ein zweiter
Schritt ware das Gebet fur sie. Das Gebet fur Ihre Frau starkt Ihre
Hoffnung, dass sich in Ihrer Frau etwas verwandelt, dass sie in
Beruhrung kommt mit dem gesunden Kern und dass sie auf diese
Weise ihr zerstorerisches Verhalten loslassen kann. Der dritte
Schritt: Konfrontieren Sie Thre Frau in aller Liebe mit dem, was sie
sagt. Halten Sie ihr einen Spiegel vor: , Das, was du jetzt sagst, sagst
du von dir selbst. Das hat mit mir nichts zu tun. Was mochtest du
wirklich?” Aber wichtig ist bei all dem auch: Achten Sie auch auf
Ihre eigene Grenze. Wie weit kann ich das Verhalten meiner Frau
ertragen? Oder wo gehe ich selber daran zugrunde? Wenn Sie an
IThre Grenze kommen, dann ware an eine zeitliche Trennung zu
denken. Sie konnte auch eine Chance sein, dass sowohl Sie als auch
IThre Frau mit sich selbst in Beruhrung kommen und beide auch die
Liebe zum andern wieder neu spuren.

Mein Mann geht nur in seinem Beruf auf. Ich habe das Gefiihl, dass
er mich gar nicht sieht. Wenn ich ihm sage, dass ich gerne mit ihm
sprechen mochte, weil ich es so nicht mehr aushalte, dann reagiert
er aggressiv: ,Ich tue doch alles fur dich. Du hast dich nur gedandert.



Du machst alles so kompliziert.” Und er argumentiert immer damit,
dass er keine Zeit habe. Er habe so viel zu arbeiten. Und ich fiihle
mich ohnmdchtig, weil er sich nicht wirklich auf ein Gesprach
einldsst. Wie gehe ich damit um?

Laden Sie Thren Mann trotzdem einmal zu einem langeren
Spaziergang oder einer Wanderung ein. Besprechen Sie nicht gleich
IThre Probleme mit ihm, sondern erleben Sie erst einmal gemeinsam
die Schonheit der Natur. Dann konnen Sie ihn vorsichtig fragen, wie
es ihm geht, was ihn gerade bewegt. Das konnte helfen, dass er sich
offnet. Und dann konnen Sie ihm Thre eigene innere Stimmung
erklaren und von Ihren Bedurfnissen erzahlen. Wichtig ist, dass Sie
versuchen, nicht vorwurfsvoll mit ihm zu sprechen, sondern von
IThrer eigenen inneren Situation erzahlen. Wenn Sie das Gefuhl
haben, dass er jedes Gesprach ablehnt und uberhaupt nicht auf Sie
eingeht, dann wurde ich fur mich selber sorgen. Fragen Sie sich,
was Ihnen gut tut. Suchen Sie sich Kurse oder Seminare aus, die Sie
mitmachen mochten, in denen Sie etwas fur sich selbst lernen.
Gehen Sie Thren eigenen Weg. Es ist dann mehr ein Weg neben
IThrem Mann. Aber Sie sollten dabei immer die Hoffnung haben, dass
IThr Mann irgendwann neugierig wird auf das, was Sie fur sich tun.
Und vielleicht offnet er sich dann langsam. Betrauern Sie, dass
momentan kein wirkliches Miteinander moglich ist, dass die
Situation so ist, wie sie ist. Das Betrauern bringt Sie mit sich selbst
in Beruhrung. Und beten Sie um die Hoffnung, dass sich in Ihrem
Mann etwas wandelt und dass wieder ein Miteinander moglich wird.

Wenn der Vater sich mit seinen Kindern uberwirft

Eine schmerzliche Erfahrung

Manchmal werden personliche Schicksale zu Ereignissen, an denen
auch die Offentlichkeit Anteil nimmt. Die Beerdigung des
Altbundeskanzlers Helmut Kohl etwa hat vor einiger Zeit der
Offentlichkeit die erstorbene Beziehung des Vaters zu seinen Sohnen
Walter und Peter vor Augen gefuhrt. Viele Menschen hat das bewegt.
Das ist aber kein Einzelfall. In letzter Zeit hore ich immer wieder von
solchen Zerwurfnissen zwischen einem Vater und seinen Kindern. Die
Ursache liegt haufig in der neuen Beziehung, die der Vater nach dem



Tod seiner Frau zu einer jungeren Frau eingegangen ist. Die Frau
schirmt dann den Vater ab. Seine eigenen Sohne oder Tochter durfen
ihn nicht mehr anrufen. Und wenn sie anrufen, verbietet die Frau dem
Vater, das Telefon abzuheben. Ein Mann erzahlte mir, dass er einmal,
als die neue Frau nicht da war, mit dem Vater sprechen konnte und
seine innere Not spurte. Aber beim nachsten Mal war dieser Vater
wieder kalt und abweisend. Offensichtlich konnte er in der Gegenwart
seiner Frau nicht so sprechen, wie er es gerne getan hatte. Seither hat
die Frau das Festnetztelefon abgemeldet. Es gibt jetzt nur noch das
Handy. Doch das hat die Frau immer bei sich. So ist kein telefonischer
Kontakt mehr moglich. Und Briefe werden ungelesen wieder
zuruckgeschickt.

Es ist schmerzlich fur die Sohne oder Tochter, zu sehen, wie ihr Vater
sein Vatersein verleugnet und seine Vaterrolle nicht mehr wahrnimmt.
Er, der fruher fraglose Autoritat war, hat sich jetzt selber einer
anderen, fremden Autoritat untergeordnet. Er, der stark war, ist
schwach geworden, er ist ohne eigenen Willen. Er verleugnet die
eigenen Kinder und die spuren, dass ihr Vater jetzt schon tot fur sie ist.
Das kann einen tieferen Schmerz verursachen, als wenn er wirklich
gestorben ware.

Innerer Frieden ist moglich

Der Kieler Dichter Arne Rautenberg hat die schmerzliche Erfahrung
der Trennung von seinem Vater in einem Gedicht verarbeitet:

an meinen vater

flir dich bin ich

gestorben

so wurds mir kolportiert

was zwischen uns

verdorben

hat unsern weg

markiert

nun bist du alt

ich werd es auch

und muss dein schweigen

schlucken

nun wirst du schlank

ich kriege bauch



Spur unser

achselzucken

uns eint mein leichtes
kindheitsall

auch wenn du dich

abwendest

bist du mir warmer

widerhall

wo immer du auch

endest

(Arne Rautenberg: ,nulluhrnull”.
Gedichte. Horlemann Verlag, Angermunde, 2017)

Die zerbrochene Beziehung zum Vater druckt Rautenberg in dem
schmerzlichen Bild aus, dass er fur den Vater gestorben ist. Dass er von
dem Bruch von anderen erfahren hat, zeigt: Die Beziehung war in den
letzten Jahren verdorben. Nun ist sie ganz tot. Doch das Gedicht endet,
bei allem Schmerz, versohnlich. Das, was der Sohn in der Kindheit
erlebt hat, kann ihm der Vater durch seine Abwendung nicht nehmen.
Da war ein , Kindheitsall”, ein als Begluckung erlebtes Einssein mit dem
Vater. Wenn der Sohn jetzt daran denkt, dann ist das ein ,,warmer
Widerhall“. Die Erinnerung daran warmt den Sohn, der jetzt die Kalte
der Distanz erlebt. Dieser warme Widerhall ist starker als die Kalte. Die
Dankbarkeit bleibt starker als die Erfahrung der Verstolsung. Sie
ermoglicht, auch wenn sie einseitig ist, inneren Frieden.

Gute Erfahrungen bleiben

Wie Rautenberg in seinem Gedicht die erstorbene Beziehung zu seinem
Vater verarbeitet, das konnte auch eine Anregung sein fur Sohne und
Tochter, denen der Vater - ganz selten ist es die Mutter - die Liebe
verweigert. Das, was in der Kindheit an guten Erfahrungen war, das
bleibt in uns. Das kann uns der Vater, der sich so anders entwickelt hat,
nicht nehmen. Es gehort uns, bleibend. Und in dieser Erfahrung haben
wir Zugang zu einem anderen Vater: dem Vater, der uns auf seinen
Schols gesetzt und mit uns gespielt hat. Dort haben wir Geborgenheit
erlebt, uns daheim gefuhlt. Wir sollen die schmerzliche Erfahrung des
nicht erreichbaren Vaters nicht verdrangen. Sie zeigt uns eine Seite,
die wir als Kind beim Vater nicht gesehen haben. Es ist etwas Fremdes,
das uns die Illusion des guten und vollkommenen Vaters raubt. Der



Vater wird vom Thron gesturzt, auf den wir ihn als Kind vielleicht
gehoben haben. Aber wir sollen ihn jetzt nicht in die Holle sturzen, ihn
nicht verdammen, sondern versuchen, ihn zu verstehen: in seiner
Gegensatzlichkeit, mit seinen Starken und mit seinen Schwachen. Wir
mussen durch den Schmerz hindurchgehen, um dann auf dem Grund
unserer Seele die Verbundenheit zu spuren, die wir als Kind erfahren
haben und die uns kein aulSerer Abbruch nehmen kann.

Enttauschung als spirituelle Herausforderung

Ich sehe in der Erfahrung einer zerbrochenen Beziehung zum Vater
aber auch eine spirituelle Herausforderung. Fur mich ist die Erfahrung
des Geborgenseins und Getragenseins durch meinen Vater ein Bild fur
eine noch tiefere Geborgenheit: fur die Geborgenheit bei Gott. Der
Vater hat mir etwas vermittelt von Gott, der mir wie ein Vater den
Rucken starkt, der mir eine vaterliche Geborgenheit schenkt, der mich
schutzt und behutet, der zu mir steht, der mich so annimmt, wie ich
bin. Diese Geborgenheit bei Gott tragt mich auch in Zeiten, in denen
ich mich von Menschen abgelehnt fuhle. Sie ist eine tiefe Erfahrung,
die mir niemand nehmen kann. Jede menschliche Erfahrung ist offen
fur eine spirituelle Erfahrung. Rautenberg erfahrt beides: das kindliche
Einssein mit dem Vater und den Tod einer einstmals lebendigen
Beziehung. Beide Erfahrungen - Erfullung und Enttauschung - machen
wir mehr oder weniger alle. Beide Erfahrungen verweisen uns auf Gott.
Die Erfahrung des Geborgenseins beim Vater lasst uns erahnen, wie
Gott als Vater uns in seinen Armen halt und behutet. Die Erfahrung der
zerbrochenen Beziehung zum Vater zeigt uns, dass uns der Vater nie
absolute Geborgenheit schenken kann. Sie ist immer bruchig, immer
auch bedingt durch seine eigene Begrenztheit. Aber wir bleiben nicht
in der Enttauschung stecken. Wir nehmen die Enttauschung als einen
Weg, uns der tieferen Geborgenheit in Gott zu vergewissern. Diese
Geborgenheit hat nichts von der Bruchigkeit, die jede menschliche
Beziehung pragt. Auf sie konnen wir uns verlassen. Wir erfahren sie
nicht immer, weil uns Gott manchmal als fern erscheint. Aber Gott als
Vater ist da. Er selbst zieht sich nicht zuriuck. Wenn wir ihn als
abwesend erleben, dann durfen wir im Glauben darauf vertrauen, dass
er dennoch da ist, dass seine liebende Gegenwart uns immer und
uberall umgibt. Wir sollten uns im Glauben nur dieser Gegenwart
offnen.



