
Inhaltsverzeichnis

0. Glossar....................................................................................................................4

1. Zusammenfassung..................................................................................................7

1.1. Englisch.......................................................................................................... 7

1.2. Deutsch........................................................................................................... 9

2. Übergreifende Zusammenfassung.......................................................................11

2.1. Einleitung...................................................................................................... 11

2.1.1. Mentale Gesundheit und Resilienz..................................................... 11

2.1.2. Physische Fitness, Aktivität und mentale Gesundheit.......................12

2.1.3. Mechanismen: Selbstwirksamkeit als evaluativer Mechanismus.... 13

2.1.4. Ziel und Fragestellung........................................................................13

2.2. Lora-FM Studiendesign................................................................................14

2.3 Ergebnisse..................................................................................................... 16

2.3. Diskussion..................................................................................................... 17

2.3.1. Fitness und Resilienz..........................................................................17

2.3.2. Wirkmechanismus Selbstwirksamkeit................................................ 19

2.3.3 Fazit..................................................................................................... 20

3. Übersicht der zur Veröffentlichung angenommenen Publikationen.................. 22

4. Darstellung des eigenen Anteils an der Publikation............................................53

5. Literaturverzeichnis zu den Zitaten der Einleitung und der Diskussion............. 54

6. Schriftliche Erklärung.........................................................................................59

7. Lebenslauf...........................................................................................................60

8. Anhang mit weiteren Publikationen................................................................... 62

https://d-nb.info/1272351793

