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Kann man den Blasendrang auch wegoperieren?
Ich kann in Anwesenheit anderer nicht pinkeln!
Gibt es das?

. Die Blase stért meine Nachtruhe

Immer wieder nachts wegen der Blase aufstehen:

Was ist da los?

Was tun zur Besserung der Nykturie?

Sonderfall Schnarchen:

Warum muss ich deswegen nachts immer pinkeln?
Halb volle Blase - wie bekomme ich sie vor der Bettruhe
oder vor Autofahrten trotzdem leer?

Kann die Blase platzen?

. Wie kann ich meine Blase gesund erhalten?
Anti-Aging fiir die Blase: Geht das?

Gefahren fiir die Blase

Wenn die Blase blutet: Gefahr in Verzug

Kann man die Blase mit gesunder Erndhrung schiitzen?
Viel trinken: Schiitzt das Blase und Nieren

vor Erkrankungen?

. Kann ich meine Prostata selbst schitzen?
Testosteron - Brandsatz fiir die Prostata?
Ejakulationen schiitzen die Prostata vor Krebs

Gibt es eine schiitzende Ernahrung

gegen Prostatakrebs?

Prostatakrebs: Einfluss von Sport, Stress und
Korpergewicht

Enttduschte Hoffnung: Finasterid sollte das Entstehen
von Prostatakrebs verhindern
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. Meine Prostata ist zu gro3: Muss man was tun?

Merkt man selbst, ob die Prostata zu groR ist?

Wenn die groRRe Prostata zum Sprengstoff wird

Blockiert eine grof3e Prostata auch das Sexualleben?
Helfen Pflanzenmittel bei einer ProstatavergrofRerung?
Gibt es Medikamente, die gezielt an der Prostata wirken?

. Meine Prostata operativ verkleinern: Wie geht das?

Die Verkleinerung der Prostata ist

keine Komplettentfernung wie bei Krebs
Minimalinvasive Prostataverkleinerung:
eine echte Alternative?

Minimalinvasive Operationsverfahren

Der Goldstandard zur Prostataverkleinerung
Wenn die Prostata verkleinert wird:

Was will Mann vorher wissen?

. Wenn es im Damm und Becken drickt und brennt

Die schmerzhafte Prostata: ein Chamaéleon

Die bakteriell entziindete Prostata

Die chronische nichtbakterielle Reizung

von Prostata und Beckenboden

Ritselhafter Schmerz im Becken: Was kann es noch sein?

10.Die umkémpfte Vorsorge beim Mann

Ziel Frilherkennung - denn in der Prostata wéchst
der héufigste Krebs

Die Tastuntersuchung der Prostata:

Soll ich oder soll ich nicht?

Was ist der PSA-Test: Teufelswerk oder Segen?

Die Gewebeprobe - warum, wann und wie?
Familie und Herkunft als Risiko fiir Prostatakrebs

11

177
177
182
189
193
200

209

209

213

215

227

231

235

235

239

245

258

271

271

275

277

284
288



1. Was kann man bei Prostatakrebs machen?
« Zu welcher Risikogruppe gehort mein Prostatakrebs?
* Muss mein Tumor behandelt werden?
« Therapiemoglichkeiten: Verwirrung durch das Internet
+ Die Strahlentherapie des Prostatakrebses
+ Operation bei Prostatakrebs: Was wird entfernt?
+  Was heilt »medikamentose Therapie«
beim Prostatakrebs?
- Die Rolle des PSA nach der Therapie
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